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10h — 21h de Lunes a Viernes

933 634 428 / 600 330 022

info@bodyhelp.es
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® Solicita "Cita Previa" con Tiffany Borra aqui (¢ http://reservarcita.bodyhelp.es:9000/

FISIOTERAPEUTA “TIFFANY BORRA” EN CENTRO DE FISIOTERAPIA BODYHELP

Especialista en suelo pélvico, uroginecologia y gimnasia hipopresiva abdominal
Colegiada n2 13.329
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Biografia Tiffany Borra

Tiffany nacié en Andorra y, desde que empezo la carrera de fisioterapia, ya queria especializarse
en uro-ginecologia y obstetricia porque las siente como su vocacion y por ello estd formandose
continuamente.

Diplomada en Fisioterapia por la Universidad Gimbernat.
Madster en Uroginecologia por la Universidad de Manresa.

Tiffany es una terapeuta muy proactiva y dindmica que siempre busca que sus pacientes reciban
la mejor atencion y cumplan con sus objetivos.

Especializaciones y Postgrados

Especialista en Uroginecologia

Formacion en Salut Hormonal Femenina por Cos Global (Octubre 2020)

Formacion en Técnicas Hipopresivas por FisiofocusFitness (Mayo-Junio 2020)

Formacion en Método 5p por Fisioblanes (Noviembre 2019)

Formacion en Fisioterapia aplicada a la sexologia de la Mujer por Fisiofocus (Mayo 2018)

Formacion en Especializacion en Suelo Pélvico: Uroginecologia y Obstetricia por Fisioformacién
(Enero-Febrero 2018)

Simposio de Ginecologia, Obstetricia y Reproduccién. Fundacidn Santiago Dexeus Trias de Bes.
Colegio de Médicos de Barcelona.

IV Congreso Internacional en Pelviperineologia

Otros Postgrados y Especializaciones

Vendaje Neuromuscular Kinesiotaping (indicado para ayudar a recuperar lesiones por sobrecarga
muscular).

Fibrolisis con Ganchos: muy util para deportistas, indicada para dar movilidad a planos
profundos de los musculos que, por una lesidn, contractura o exceso de deporte se quedan sin
movilidad entre ellos.



Curso de Digitopuntura para Fisioterapeutas
Trabaja en Body Help como fisioterapeuta desde el afio 2019.
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